
每周寻找工作要求的豁免规定的常见问题解答 - 失业保险 

（本文档译于 2020 年 3 月 27 日。在此日期后，本文档可能有更新。对于重要更新，我们将尽全力及
时更新本翻译版。） 

1.我是否需要在此紧急状态下寻找工作？ 
马里兰州劳工部长已发布指令，自 2020 年 3 月 20 日起的十 (10) 周内免除对于申请人为获取救济金

资格而每周主动寻找工作的要求。劳工部已针对所有已享受和开始享受失业保险救济金的申请人暂时

取消了寻找工作的要求。该豁免权将适用于紧急状态结束后三十 (30) 天内有资格享受失业保险救济金

的人员。 
 
在此期间被选定参与联邦要求的再就业讲习班的申请人将需要与 RESEA 引导师进行一对一的电话访

谈，以此制定个人再就业计划 (IRP)。  申请人在紧急状态解除前将不需要完成他们 IRP 中详述的任

务。 

2.我在寻找工作要求的免除指令发布前已开始享受救济金。我是否还需要每周都寻找工作？ 
如果您当前正在享受失业保险救济金，自 2020 年 3 月 20 日起十 (10) 周内将无需完成每周寻找工作

的要求。 

3.我已被选定参与再就业讲习班。我在紧急状态期间是否无需参与讲习班？ 
如果您在紧急状态期间被选定参与再就业讲习班，您将被安排与再就业服务和资格评估 (RESEA) 引
导师进行一对一的电话访谈。在一对一的电话访谈期间，您将在 RESEA 引导师的帮助下制定个人再

就业计划 (IRP)。但是，您在紧急状态解除前将不需要完成 IRP 中详述的活动。 

4.虽然我不需要在紧急状态期间寻找工作，但是否有任何方法可以帮助我在就业市场恢复后更加容易

地实现再就业？ 
是的！失业保险部建议您完成下列任何可在线完成的活动，具体请访问马里兰州劳动力交流中心。通

过完成这些活动，您可维持和改善自身技能和接受培训的情况，以此在劳工市场稳定且企业开始再次

招工后能够快速实现就业。 

如需参与可通过虚拟方式完成的自助再就业活动，请访问 MWE-REX： 

1. 自助搜索劳工市场 
2. 自我评估技能 
3. 外部网站链接工作转介（例如 Career Builder、Indeed、LinkedIn） 
4. 在 REX 中进行的联网活动 
5. 在 ALISON-REX 中完成培训课程 
6. 参加 MWE-REX 中发布的日程活动 
7. 虚拟招聘程序 
8. 注册参与个人职业介绍所或学校、学院或大学的就业机构的工作 
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