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Entrenamiento Gratis!!! 
FREE TRAINING!!! 

 
10 horas OSHA- Seguridad en la Construcción 

OSHA 10 hour - Construction (2 Days) 
Jueves/Thursday, August 26 (8:30AM -3:30PM) – August 27, 2010 (8:30AM – 12:30PM).  

312 Marshall Ave, Suite 600 Laurel Maryland – 20707 
 

Maryland Occupational Safety & Health (MOSH) se complace en anunciar un seminario de dos días para los empleados de 
habla española. El propósito es para ayudar a reducir los accidentes de trabajo. Este curso se llevará a cabo totalmente en 
español, y será diseñado para los trabajadores de la construcción, capataces (foremen), supervisores de trabajo, y 
cualquier persona involucrada en la construcción. OSHA recomienda cursos de capacitación y de orientación para la 
seguridad y la salud de los trabajadores cubiertos por OSHA 29 CFR 1926. Los trabajadores deben recibir entrenamiento 
adicional relativo a los riesgos específicos del puesto de trabajo cuando sea requerido por las normas de OSHA. Este 
evento es gratis y disponible para todo el público. No tiene que estar registrado para atender, pero por favor complete el 
siguiente formulario de registro para asegurar un espacio. Al final del curso los participantes recibirán la tarjeta de  10 horas 
en construcción de OSHA por coreo, 4 a 6 semanas después del curso. 
 
Maryland Occupational Safety and Health (MOSH) is pleased to announce a two-day seminar for Spanish-speaking employers and 
employees to help address workplace injuries.  This course will be conducted entirely in Spanish, and designed for constructions workers, 
foremen, job supervisors, and anyone involved in the construction. OSHA recommends Outreach Training Program courses as an 
orientation to occupational safety and health for workers covered by OSHA 29 CFR 1926. Workers must receive additional training, when 
required by OSHA standards, on the specific hazards of the job. There is no charge for this event, and is open to the public. Walk-in 
registrants will be accepted, but please complete the registration form below to secure a space.  Upon completion of the course 
participants will receive 10hour OSHA construction wallet card with in 4- 6 weeks. 
             
 
NO SE LO PIERDA. Regístrese HOY! /DON’T MISS THIS WORKSHOP  
 
Para más información, póngase en contacto con MOSH llamando al 410-880-4970. Por favor, regístrese completando este 
formulario o regístrese por internet en http://www.dllr.state.md.us/labor/mosh.html 
 
For further information, you may contact MOSH at 410-880-4970.  Please register by completing this form or register online 
at http://www.dllr.state.md.us/labor/mosh.html 
   

Please use a separate form for each person attending. 
Utilice por favor una forma separada para cada persona que asiste. 
 

Nombre/Name:        Título/Title:                               
 
Dirección/ Mailing Address:             

Ciudad/City            Estado/State                     Código Postal /Zipcode    

Numero de teléfono/Phone:(        )     Fax: (          )       

Correo Electrónico/ E-mail _____________________ 
 
Por favor mande esta forma por Correo o por fax a /Mail OR Fax Completed Form to : 
 
MOSH (Maryland Occupational Safety and Health), 312 Marshall Avenue, Suite 600, Laurel MD 20707 
OR Fax completed form to: 301- 483- 8332 OR Call @ 410-880-4970/301-483-8406 
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